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THE OCEAN RACE

A Ocean Race da-lhe
as boas-vindas a uma
viagem épica pelo
oceano!

A Ocean Race € uma das regatas mais
dificeis e emocionantes do mundo.
Equipas de velejadores competem ao
redor do mundo, atravessando algumas
das partes mais selvagens e perigosas
do oceano.

Aregata édivididaem diferentes etapas
e, ao longo do caminho, os barcos
param em varias cidades ao redor do
mundo para que as tripulacoes possam
descansar, consertar seus barcos e
participar de eventos com o publico.
N3o se trata apenas de competir —
as equipes também ajudam a coletar
informacdes importantes sobre o
oceano e o clima para apoiar a ciéncia
e aumentar a conscientizagao sobre a
protecdo do nosso planeta. Os barcos
sdodealtatecnologiaesuperrapidos, e
a regata € um grande teste de trabalho
em equipe, coragem e resisténcia.

A Ocean Race € mais do que uma
competicdo — € uma jornada que leva
as pessoas ao seu limite, ao mesmo
tempo em que ajuda a proteger o
futuro do oceano.

Siga a Regata em

www.theoceanrace.com

TODOS A BORDO!

S



6 THE OCEAN RACE EDICAO ESPECIAL: CONHEGCA AS EQUIPES! EDICAO ESPECIAL: CONHEGA AS EQUIPES! THE OCEAN RACE 7

UMA CASA Yl sgumas dos vl
FORA DE CASA! doranie s Regmar

B Participar de uma regata significa
deixar a casa para tras e abracgar a
vida no mar. Os velejadores passam
cada momento do dia no barco,
comendo, dormindo, trabalhando
e relaxando no mesmo espacgo re-
duzido. Em corridas extremas, a ve-
locidade é fundamental, o que sig-
nifica que os barcos precisam ser
o mais leves possivel. Cada item a
bordo deve ser cuidadosamente
considerado, sem peso desneces-
sario e com o minimo de desper-
dicio.

Talvez possamos aprender uma ou
duas coisas sobre esse estilo de
vida e aplica-las a nossa vida em
terra firme?
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https://www.youtube.com/watch?v=kRKaMPD15Hw
https://www.youtube.com/watch?v=kRKaMPD15Hw
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» O trabalho dos velejadores durante a Re-

gata é tdo arduo que eles podem comer
o equivalente a 10 bifes, (6.790 calorias)
por dia. Estar no mar por longos periodos
significa que ha pouco suprimento de ali-
mento fresco, portanto, os velejadores
tém que comer comida liofilizada, o mes-
mo alimento que os astronautas comem
nas naves espaciais! Apesar da grande
quantidade de calorias que ingerem, na-
vegar € tdo cansativo fisicamente que os
velejadores ainda chegam a perder peso
apos cada perna da Regatal!

O espacgo confinado a bordo significa
que os membros da equipe estao sempre
juntos. Vocé consegue imaginar como é
isso? Qual € o horario de trabalho deles?
E como um trabalho normal, das 9 as 17?
Nada disso! A tripulagdo trabalha o dia in-
teiro, € um trabalho de 24 horas por dia,
7 dias por semana. Cada equipe tera uma

escala de trabalho especial para que a
tripulacdo possa ter algum tempo de
descanso. Algumas equipes trabalham
4 horas e descansam outras 4, enquan-
to outras podem ficar 2 horas ativas, ter
outras 2 de plantdo e depois descansar
mais 2, repetindo essa rotina 4 vezes
por dia. Imagine ter apenas 2-4 horas
seguidas de sono!

E a eletricidade e a agua? Como eles
obtém os recursos de que precisam?
Todos os barcos que competem na The
Ocean Race tém que produzir parte de
sua eletricidade através de fontes de
energia renovaveis como os painéis so-
lares ou hidrogeradores. Os barcos usam
um dessalinizador (um instrumento que
remove o sal da agua do mar) para
produzir agua para beber e cozinhar.
Navegar a bordo dessas embarcacdes
requer um kit impressionante que ajuda
a reunir informacgdes vitais necessarias
para monitorar a salde do oceano. A
The Ocean Race fornece equipamen-
tos cientificos que as equipes instalam
a bordo para registrar dados sobre o
estado do oceano, que incluem a tem-
peratura da agua, os niveis de oxigénio
e didoxido de carbono, microplasticos e
dados meteoroldgicos para informar as
previsdes do tempo.
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THE OCEAN RACE
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O KIT CIENTIFICO DA
THE OCEAN RACE

Vocé pode descobrir mais
sobre no Programa de
Ciéncias

ITAIN THE INTEN

Os velejadores das equipes de
elite que participam da The
Ocean Race precisam ser mem-
bros de equipe com habilidades
especificas. Assista este video
para aprender como viver e
trabalhar no mar pode ser ao
mesmo tempo desdafiador e re-
compensador.

Imagine como é viver, comer,
dormir e trabalhar em um
barco por longos periodos de
tempo?

¥ .


https://www.youtube.com/watch?v=cl4ojDDFWd0
https://www.youtube.com/watch?v=cl4ojDDFWd0
https://www.youtube.com/watch?v=vec3luNp3u4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=vec3luNp3u4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=vec3luNp3u4&feature=youtu.be
https://www.theoceanrace.com/en/racing-with-purpose
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LENDAS DA THE
OCEAN RACE!

» Cornelis van

A The Ocean Race relembra e celebra o surgimento das lendas da vela,
com uma nova lenda nascendo a cada regata. Em 50 anos, surgiram

figuras lendarias que foram reverenciadas por suas aventuras traigoeiras
atravessando os mares e levando suas equipes corajosas e determinadas a
vitoria. Aqui estao algumas dessas figuras lendarias de nossa Regata!

» Tracy Edwards » Magnus Olsson » Peter Blake

A capitd superstar e figura lendaria
Tracey Edwards participoupelaprimeira
vez da regata Whitbread Round the
World de 1989-90 na tenra idade de
23 anos e passou a competir a bordo
de seu veleiro Maiden na Legends Race
em junho de 2018! Edwards € a primeira
mulher a comandar uma tripulagao sé
de mulheres e a receber o prémio de
Velejadora do Ano apds seu sucesso
na regata! Seu documentario "Maiden"
conta sua historia.

L

Foto: Tanya Visser/PPL

Rietschoten

O bicampeao (1977-78 e 1981-82)
capitdao Cornelis van Rietschoten,
apelidado de "Voador Holandés" é o
Unico velejador que ganhou a regata
apos sofrer um ataque cardiaco (e
sobreviver) ao longo do caminho!
Que lenda!

“Fy Nsabread
e Woald Rate
w22 eg1-82

Foto: Onne van der Wal/PPL

Nosso falecido Embaixador da Legends
Race, Magnus Olsson velejou na regata
de 1985-86 a bordo do barco de Simon
Le Bon, o Drum, e participou de outras
seis edicbes da corrida, vencendo
com o EF Language em 1997-98. Apds
esses esforcos, o conhecimento e
habilidades lendarios de Olsson foram
extremamente Uteis ao treinar a equipe
feminina SCA em 2014-15.

Foto: Rick Tomlinson/Volvo Ocean Race

NOs reverenciamos e rememoramos
este velejador que é considerado um
dosmaioresdetodosostempos, nossa
lenda desaparecida: o neozelandés
Peter Blake, morto tragicamente por
piratas quando participava de uma
expedicao em 2001. Blake prosseguiu
durante as primeiras cinco Regatas,
conduzindo o Steinlager 2 a uma
vitdria arrebatadora em 1989-90 e
realizando um sonho de toda uma
vida.

Foto: Rick Tomlinson / Volvo Ocean Race Roger
Lean-Vercoe / PPL

Navegar ao redor do mundo envolve comunicagao clara, colaboragao
e ateng¢ao, bem como uma mentalidade criativa. Estas atividades

ajudarao a desenvolver essas habilidades e o desafiarao a desenvolver
uma atitude mental similar a dos nossos herois e lendas da Ocean Race.
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DESCUBRA

MAIS SOBRE AS
EQUIPES QUE
COMPETEM NA

CORRIDA!

A corrida n3o seria uma corrida sem as equipes.

Cada equipe tem sua propria missao de ajudar o
oceano. Conhega as equipes que competem na The
Ocean Race aqui. Selecione duas equipes das quais
vocé gostaria de saber mais e complete esta pagina
de perfil.

NOME DA EQUIPE:

EQUIPAMENTO CIENTIFICO A BORDO:

0000000000000000000000000000000000000000000

MEMBROS DO TIME:

MISSAO DA EQUIPE:

NOME DA EQUIPE:

MISSAO DAEQUIPE:

www.theoceanrace.com/en/teams
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CONHECA UM

Quais membros da equipe vocé quer
saber mais sobre?

M E M BRO DA EQU I PE Complete os perfis!

NOMES: coccccerecccercoccescossessossessosssssesssssssssesssssessossescoss

FUNGAO DO TRIPULANTE: .....cccccveumemmenmecneonnennenee

NACIONALIDADES: ...ccccccccosseecssssccsssscesssscesssssosssscess

NUMERO DE VEZES NA THE OCEAN RACE:

NACIONALIDADE: ...ccccvvecoeseescsscosssscoscoscoscessosseseess

NUMERO DE VEZES NA THE OCEAN RACE:


http://www.theoceanrace.com/en/teams
http://www.theoceanrace.com/en/teams
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http://www.theoceanrace.com/en/teams
http://www.theoceanrace.com/en/teams
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ATIVIDADE 1

Quadrado de Corda (15-20 min)

Navegar através dos mares revoltos requer forte
trabalho em equipe e comunicagao. Veja como vocé se
sairia tentando esta atividade. Vocé precisara de um
pedaco de corda suficientemente longo para que todos
do grupo possam segura-la com ambas as maos.

Passo 1 Passo 4

Amarre um

pedaco de corda
de modo que ela
forme um circulo.

Feche os olhos.

Passo 2 Passo 5

Caminhe ao redor do
circulo com os olhos
fechados, 3-4 vezes.

Coloque a corda
em um circulo no
chao.

Passo 3 Passo 6

Tente formar um
quadrado com a
circulo de corda, corda, sem abrir os
apanhe a corda olhos nem soltar a
e segure-a com corda!

ambas as maos.

Coloque-se em
pé ao redor do

EDIGAO ESPECIAL: CONHEGA AS EQUIPES! THE OCEAN RACE

ATIVIDADE 2

Encontre as diferencas (10 min)

Observe as duas imagens dos veleiros IMOCA 60. Vocé
consegue encontrar dez diferengas entre eles?

Marque-as com um circulo!

17
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ATIVIDADE 3

Desafio de criatividade (45-60 min)

Promover a conscientizagao do estado dos mares é
uma parte importante da The Ocean Race. As imensas
velas dos barcos oferecem uma oportunidade de
compartilhar mensagens que podem ser vistas ao
redor do mundo.

1. Discuta as seguintes perguntas em pares e entao compartilhe as
ideias com todo o grupo.

« O que o mundo deveria saber sobre o oceano?

« O que o oceano diria se pudesse falar?

2. Imagine que vocé esta desenhando uma vela para um barco
competir na The Ocean Race. Veja online algumas equipes e suas
velas para inspiragao.

3. Considere as mensagens que vocé gostaria de compartilhar sobre
0 oceano e pense em imagens que ajudariam a comunicar essas
mensagens.

4. Use o modelo para criar um desenho, incluindo imagens e uma
mensagem clara. Essas podem ser mensagens de esperanga,
mensagens que acionam uma ag¢ao ou mensagens destacando a
importancia do oceano.

EDICAO ESPECIAL: CONHEGA AS EQUIPES! THE OCEAN RACE

PROJETE UMA VELA

Imagine que vocé faga parte de uma equipe de projeto, desenvolvendo
uma nova vela para um barco da Regata.

Use o modelo para projetar sua vela, compartilhando uma mensagem
pelo oceano.

19
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