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POSEBNO IZDANJE: UPOZNAIJTE EKIPE!

vam dobrodoslicu
na epsko putovanje
okeanom!

Drugo izdanje The Ocean Race
Europe pocinje u avgustu 2025.
polaskom iz grada Kiel (Njemacka)
i, povezujuci Evropu, zavrsava se u
Bokokotorskom zalivu u septembru
2025. godine.

Tema The Ocean Race Europe
2025 je 'Povezivanje Evrope'
putem trkacke staze koja se
prostire od Baltickog mora, preko
Sjevernog mora, Engleskog kanala
i Atlantskog okeana do zavrsetka u
Bokokotorskom zalivu u Crnoj Gori.
Ekipe jedrilicarki i jedrilicara ce se
takmiciti najnovijom generacijom
visokotehnoloskih plovila klase
IMOCA koji lebde nad vodom
postizuci rekordne brzine.

The Ocean Race Europe ce biti
vise od sjajne jedrilicarske trke. To
je takode trka za okean, stavljajuci
obnavljanje zdravlja okeana u

prvi plan kao klju¢no pitanje za
odrzavanje zivota na nasoj planeti.

Pratite trku na

www.theoceanrace.com
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K AO Ko D Pogledajte neke od
y cudesnih divljih Zivotinjskih
SVOJ E K U C E | vrsta koje jedrili¢ari sreéu
o tokom trke!

» UceSce na trci znaCi ostaviti svoj
dom daleko iza sebe i prigrliti
zivot na moru. Jedrilicari provode
svaki trenutak svakoga dana na
brodu, jedudi, spavajuci, radedi
i opustajuéi se u istom malom
prostoru. Kod ekstremnog
utrkivanja brzina je klju¢na, Sto
znacCi da brodovi treba da budu
Sto laksi. O svakom predmetu na
brodu se mora pazljivo razmisljati,
bez nepotrebne tezine i uz
minimalan otpad. Mozda bismo i
mi mogli nauciti ponesto o ovom
nacinu zivota i primijeniti ga u
nasem zivotu na kopnu?
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» Jedrili¢ari toliko naporno rade tokom
trke da mogu pojesti hrane koja
odgovara kolicini 10 bifteka (6,790
kalorija) dnevno. Dugi boravak na moru
znaci da svjeze hrane nema dovoljno,
tako da jedrilicari moraju da jedu
zamrznute obroke, istu hranu koju jedu
astronauti u svemirskim brodovima!
Uprkos velikoj koli¢ine kalorija koje
unose, jedrenje je fizicki toliko
iscrpljujuce da jedrilic¢ari ipak gube
tezinu nakon svake etape trke!

Skuceni prostor na brodu znaci da su
¢lanovi ekipe uvijek zajedno. Mozete i
da zamislite kako to izgleda? Koliko sati
rade? Da li je to uobicajeni posao od

9 do 5? Uopste nije! Posada radi non-
stop, to je posao 24/7. Svaka ekipa ce
imati poseban radni raspored kako bi
posada mogla imati nesto vremena za
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Trka Ocean Race

NAUCNA OPREMA
TRKE OCEAN RACE

odmor. Neke ekipe mogu da rade 4
sata, a onda 4 sata da odmaraju, dok
neke druge mogu da rade 2 sata na
palubi, 2 sata da budu u pripravnosti,
zatim 2 sata odmora, i to se ponavlja
4 puta dnevno. Zamislite da imate
samo 2-4 sata vremena za spavanje!!

Sto je sa strujom i vodom? Kako
dobijaju resurse koji su im potrebni?
Svi brodovi koji se takmice na trci
Ocean Race moraju da proizvode
nesto svoje elektricne energije iz
obnovljivih izvora poput solarnih
panela ili hidro-generatora. Brodovi
koriste desalinizator (uredaj koji
uklanja so iz morske vode) kako bi
dobili vodu za pice i kuvanje. Jedrenje
na ovim brodovima takode zahtijeva
odredenu impresivnu opremu pomocu
koje se prikupljaju vitalne informacije
potrebne za pracenje zdravlja okeana.
Trka Ocean Race obezbjeduje nauc¢nu
opremu koju ekipe instaliraju na
jedrilice kako bi biljezili podatke o
stanju okeana, ukljucujudi temperaturu
vode, nivoe rastvorenog kiseonika

i ugljen-dioksida, mikroplastike, te
meteoroloske podatke za informisanje
o vremenskoj prognozi.

Mozete saznati vise o nasem
# havénom programvu

Jedrilicari v elitnim ekipama
koje ucéestvuju na trci
Ocean Race moraju da budu
timski igraci sa posebnim
vjestinama. Pogledajte ovaj
video da biste saznali kako
Zivjeti i raditi na moru moze
biti izazovno i korisno:

Pitate se kako je to Zivjeti, jesti,
spavati i raditi na brodu tokom
dugih vremenskih perioda?

9
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LEGENDE TRKE
OCEAN RACE!

» Tracy Edwards
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Trka Ocean Race se sjeca i slavi stvaranje legendi, a nova legenda
se rada tokom svake trke. Unazad 50 godina, radale su se legende i

postovale zbog svojih opasnih avantura plovidbe morima predvodeci
svoje hrabre i odvazne ekipe do pobjede. Evo nekih legendi nase trke!

» Cornelius van » Peter Blake

» Magnus Olsson

Skiper super-zvijezda i legenda Tracey
Edwards, koja je prvi put uCestvovala na
trci 1989. godine - 90 Whitbread Round
the World (trka oko svijeta) sa svojih tada
23 godine starosti, a zatim se takmicila
svojom jahtom Maiden na trci Legends
Race juna 2018. godine! Edwards je prva
Zzena koja je predvodila zensku posadu
i osvojila nagradu jedrilicara godine
(Yachtsman of the Year Award) nakon
uspjeha na toj trci! Njen dokumentarni
film "Maiden" prica njenu pricu.

. -

Photo: Tanya Visser/PPL

Rietschoten

Dvostruki (1977-78 i 1981-82) Sampion,
skiper Cornelius van Rietschoten, sa
nadimkom 'Leteéi Holandanin' koji
je jedini jedrilicar koji je osvojio trku
nakon Sto je dozivio sr¢ani udar tokom
trke (i prezivio)! Kakva legenda!

Py Nitheod
e iald Roce
w7 RRY-82

Photo: Onne van der Wal/PPL

Na$ pokojni ambasador trke legendi
(Legends Race) Magnus Olsson, koji
je na trci 1985-86 jedrio na brodu
Simona Le Bona 'Drum' kao i tokom
jos Sest izdanja trake, osvojivsi trku
1997-98 sa 'EF Language'. Nakon tih
poduhvata, legendarno Olssonovo
znanje i vjestine u znatnoj mjeri su
iskoris¢eni u treniranju zenske ekipe
'SCA' 2014-15.

Photo: Rick Tomlinson/Volvo Ocean Race

Slavimo i sje¢amo se jedrilic¢ara koji
se smatra jednim od najvecih ikada,
nase legende koju smo izgubili:
Novozelandanin Peter Blake koga su
tragicno ubili pirati tokom ekspedicije
2001. godine. Blake koji je istrajavao
tokom prvih pet trka, predvodeci
‘Steinlager 2' do glatke pobjede 1989-
90 ispunivsi tako svoj zivotni san.

Photo: Rick Tomlinson / Volvo Ocean Race Roger
Lean-Vercoe / PPL

Jedrenje oko svijeta ukljucuje jasnu komunikaciju, saradnju i obra¢anje
paznje na detalje, kao i kreativni mentalni sklop. Ove aktivnosti ¢ce

vam pomoci da razvijete te vjestine i natjerati vas da razmisljate poput
nekih od heroja i legendi nase Ocean Race.
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OTKRUTE
VISE O
TIMOVIMA
U TRCI!

B[] (B[]

Trka ne bi bila trka bez timova. Svaki tim

ima sopsvenu misiju v v svrhu zastite okana.
Na linkv saznajte vise o timovima koji se
takmice v okviru trke Ocean Race. Odaberite
dva tima o kojima Zelite vise da saznate i
popunite njihovu profilnu stranicu.

NAZIV TIMA:

CLANOVI TIMAS .ccceeceneeccssscccsssssssssssssssnse

MISUJA TIMA:

NAZIV TIMA:

MISUJA TIMA:

www.theoceanrace.com/en/teams
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UPOZNAIJTE
CLANA TIMA

O kojim élanovima tima Zelite da saznate
nesto vise?

Popunite njihove profile!

IME: ...coiiiiiomcncnssococoscsssssscssssossssssssssssssssssssssssssssssss

ULOGA U TIMUE cccoveccccsecccssscsssscssssscsssssessssssesssseese

NACIONALNOST: .cccccccceccssecssssccsssscesssscesssssesssscess

BROJ UCESCA U TRCI OCEAN RACE: .......cccce....

NACIONALNOST: .ccccccreccscssescssesscsscoscossoscessosseseese

BROJ UCESCA U TRCI OCEAN RACE: .......cccouveeen.


https://www.theoceanrace.com/en/teams
http://www.theoceanrace.com/en/teams
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AKTIVNOST 1

Kvadrat od konopca (15-20 min)

Jedrenje uzburkanim morima zahtijeva jak timski rad i
komunikaciju. Pokusajte ovu aktivnost da biste vidjeli
kako biste se izborili sa njom. Biée vam potreban komad
konopca dovoljno dugacak da svako v grupi moze da ga
drzi dvjema rukama.

Step 1 Step 4

Privezite dva kraja
konopca da biste
napravili krug.

Zatvorite odi.

Step 2 Step 5

Polozite konopac
na pod u obliku
kruga.

Idite u krug
zatvorenih ociju, 3-4

puta.

Step 3 Step 6

Stanite u krug Pokusajte da

oko konopca, formirate kvadrat

podignite od konopca, ne
konopac i drzite otvarajuci oCi i ne
ga objema pustajuci konopac!

rukama.
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AKTIVNOST 2

Uocite razliku (10 min)

Pogledajte dvije slike jedrilice klase IMOCA 60.
Mozete li pronaéi deset razlika medv njima?

Zaokruzite ih!
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DIZAJNIRAIJTE JEDRO

AKT I v N OST 3 Zamislite da ste dio dizajnerskog koji kreira jedro za jednog od

vcéesnika trke.

Izazov kreativnosti (["5_60 mlns) Upotrijebite sablon kako biste dizajnirali vase jedro, prenoseci poruku
v vezi sa okeanom.

Podizanje svijesti o stanju mora je vazan dio trke Ocean
Race. Ogromna jedra na jedrilicama pruzaju priliku da
se prenesu poruke koje se mogu vidjeti Sirom svijeta.

1. Prodiskutujte o sljedeéim pitanjima v parovima, a onda
razmijenite ideje kao cijela grupa.

Koje su neke od vaznih stvari koje znate o zdravlju okeana?
Sto bi svijet trebalo da zna o okeanu?
Koje su to najvaznije Cinjenice koje znate o zdravlju okeana?

Sto bi okean rekao kad bi mogao govoriti?

2. Zamislite da dizajnirate jedro za jedrilicu koja se takmici na trci
Ocean Race. Potrazite na Internetu neke od ekipa i njihova jedra
kako biste dobili inspiraciju.

3. Razmislite o porukama o okeanu koje biste zeljeli da podijelite,
kao i o slikama koje bi pomogle v prenosenju te poruke.

4. Upotrijebite sablon da biste izradili dizajn, ukljucujucéi slike i

jednu jasnu poruku. To bi mogle biti poruke nade, poruke koje e

pokrecu na akciju ili poruke koje istic¢u znacaj okeana.
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